PAU Ingiliz Dili ve Edebiyat1

Ayin Temasi: Zaman

Zaman, insanoglu kendini bildiginden
beri merak edilip anlamlandirilmaya
calisilan bir kavramdir. Zamani egip
bilikerek ona gecmis, gelecek, simdi gibi
isimler = koyarak kendi dogamiza
uydurmaya calisir ve siklikla diizenine
yenik diseriz. Tek bir aniy1
yakalayabilmek icin c¢irpinir dururuz
ancak o hep kacip gider elimizden,
zihnimizde silik bir gériinti olarak kalir.

Tasarim: Artrodite

Halo 3. el

Mitoloji : Afrodit

Yunan mitolojik evreninin en etkileyici ve
cekici tanricalarindan biri olan; ayni
zamanda Olimpos’un en biiyiik 12 tanr1 ve
tanricalarina mensup olan Afrodit, Yunan
mitolojisinde askin, gilizelligin, arzunun
ve cinselligin simgesidir. Dergimizin bu
elinde, Afrodit’in ilgin¢ hikayesini ele
alacagiz.
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Giris
Zaman, insanoglu kendini
bildiginden beri merak edilip

anlamlandirilmaya c¢alisilan bir
kavramdir. Zamani egip bikerek
ona gecmis, gelecek, simdi gibi
isimler koyarak kendi dogamiza
uydurmaya calisir ve siklikla
diizenine yenik duseriz. Tek bir
an1y1 yakalayabilmek icin ¢irpinir
dururuz ancak o hep kacip gider
elimizden, zihnimizde silik bir
gorunti olarak kalir.

Damla Kisa

Einstein’in gorelilik teorisine gore;
zaman, mekan ve  hareket
birbiriyle baglantilidir, yani
zamanin akist bir gozlemcinin
cevresindeki olaylara baghdir.
Zamanin gercek dogasi bu kadar
karmasikken insanlik olarak ona
hiikmetmemiz mimkin degildir.
Onunla olan iliskimiz yalnizca bir
illizyondan ibarettir.

Bu kadar kapsamli bir kavram

elbette edebiyatta da yerini
bulmustur. Edebi eserler
araciligiyla Zamanin insan
uzerindeki aci1 ve tathh etkileri
incelenmistir. Zamana
hiikmetmeye calisip yerle bir
olanlardan tutun, kendini

zamanin kollarina birakip huzur
bulanlara kadar bircok karakter
insan ruhu boyunca edebiyat
uzerinden gelip gecmis ve
okurlara yasayarak degil okuyarak
elde edecekleri deneyimler
sunmustur.
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Zamanin Edebiyattaki Yeri Damla Kisa

“Zaman her seyin ilacidir” Hepimiz bu
atasozini hayatimizda en az bir kere
duymusuzdur. Sahiden her seye ila¢c midir
zaman, yoksa ilacini bulamadigimiz bir lanet
midir? Bu sorunun cevabi; belki de insanlarin,
zamanin gelip geciciligine karsit sahip oldugu
bakis acisina gore degisiklik gosterir.

Esasen, bir tarafi gulerken bir tarafi aglayan bir
maske misali ikiytizlidir zaman. Basa gelen
talihsiz hadiselerin kalic1 olmadigini hatirlattig:
icin ilac, neseli anlarin elbet bir giin bitecegini
fark ettirdigi icin ise lanettir.

Bu, oldukca cetrefilli olan tema, edebiyatta da
yerini bulmustur. Elbette, farkli eserlerde
zamanin farkli yonleri ele alinmistir.
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Damla Kisa

T. S. Eliot'in, Birinci Diinya
Savasi’'ndan sonra ortaya c¢ikan
yozlasma ve bozulmanin etkisiyle
kaleme aldigi, 20. Yuazyilin
baslarindaki insanligin
durumunun anlamsizligini konu
alan “Corak Ulke” siirinde de
zaman temas1 Onemli bir yer tutar.

“Nisan ay1 oldurur” dizeleriyle
baslayan siirde; normal sartlarda,
canlanma ve yenilenmeyi temsil
eden nisan aymna farkli bir gozle
bakilir. Clinkui eskisi gibi degildir
artik nisan ayi, o bir zalimlik
yapmamistir belki ama o varken
yapilmistir biitiin zuliimler. Olii
topraktan leylaklar cikarir ama
nafile, c¢unkd insanlarin  6lu
oldugu diinyada yeniden “dogus”
anlamsizdir.

Hayat aslinda aklimizda kalan
anilardan ibarettir, zihnimizin bize
sundugu ikiser dakikalik kisa
filmleri basa sarip izleyebilmek
icin katlaniriz yasamaya. Simdiki
zamanda yasadiklarimiz, sonsuza
kadar stirecekmis gibi gelebilir.
Anilarimiza inanilmaz boyutta
anlamlar yukleyebiliriz, fakat tim
cabalarimiza ragmen, anilarimiz
son nefesimize kadar zihnimizin
bize oynadigi oyunlar ile asli hep
degistirilmis bir hatira olarak yer
edinecektir.
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Siir, “Yogurur anilarla istekleri,
uyarir uyusuk kokleri bahar
yagmuruyla.” seklinde devam
ederken insanlarin, bu anilar
kafesinden kurtulmak icin baharin
canlandirici etkisine bir umutla
baktig1i gercegini okuyucunun
oniine serer ancak akabinde ise
“Kis, sicacik tuttu bizi, Oorter
topragi unutkan karla, stirdirir
kisir bir hayati kuru koklerle”
diyerek insanin bu kisir dongiiden
hicbir zaman cikamayacagini, kis
ayinin yalnizca unutkan bir yorgan
gorevi gorduguni ve insanlara
gercek dertlerini unutturdugunu
hatirlatir.

Anlayacaginiz bu eserde, zaman
bir lanettir ¢linkii mevsimlerin
bile eli kolu baghdir ve sadece
dogal bir dongi icerisinde
degisirken, insanin kendi
hayatindaki dongtilerin de benzer
sekilde tekrarlayicit olabilecegine
dair bir mesaj vermektedir.

Zaman, anlamsiz ve gecici oldugu
kadar acimasizdir da. Bunun en
biyuk 6rnegini ise Shakespeare’in
Hamlet oyununda goruraz. Bu
oyun, hayatin anlamsizlig, insanin
kendi zihninin ona oynadig:
oyunlar ve surekli tekrarlanan
dongilerin ele alindig1 6nemli bir
eserdir. Hamlet, babasinin
olumiinden sonra buyuk bir yikim
yasar ve bu durum onu, 6limun
kaginilmazlig: gercegini
disunmeye iter.

Damla Kisa 9

Oyun, Hamlet” in babasinin hayaleti
tarafindan ziyaret edilmesi ve intikam
yemini etmesi ile bagslar. Ancak Hamlet, bu
intikam yolculugunda giderek delilige
yaklasir ve kendini kaybeder. Oyun
boyunca, insanin kendi zihninin ona
oynadigl oyunlar ve gercegi gormekte
zorlanmasi sik sik ele alimir. Hamlet,
aslinda  Claudius’tan degil babasini
kendinden alip gotiiren zamandan intikam
almak ister demek mumkindir. Cunku
vuku bulan olaylardaki oOznelerin bir
ozelligi yoktur aslinda. Cinayeti Claudius
islemeseydi bile bir bagkasi isleyecekti veya
babas1 kendi eceliyle Olecekti belki de. Bu
baglamda Hamlet, gicuniin yetmeyecegi
bir kavrama, “zamana” meydan okudu.
Gosterdigi cabanin bosuna oldugu ise
asikardir cunki oyunun sonunda herkesin
Olmesi, zamanin acimasizca hepsini tarihe
gomdiugintu ve tekrar galip geldigini
bizlere gosterir.
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Bu satirlara  kadar zaman
kavraminin, yazarin kaleminden
dusen lanetli ve =zehirli bir
hikayenin = parcasi olduguna
degindik. Ancak anlasilmalidir ki,
tipki diger tum zehirler gibj,
zaman da dozunda alindiginda ila¢
niteligi tasir. Bu yOnine Ornek
olarak, Jane Austen’in unli
romani, Persuasion’daki  ask
hikayesi gosterilebilir. Ailesinin
maddi c¢ikarlarina dayali olarak
gercek aski  olan  Frederick
Wentworth’i reddettikten sonra
yillarca pismanlik yasayan Anne
Elliot; zamanin iyilestirici gucuyle
beraber olgunlasir, maddiyatin
veya ailesinin ne distinduginin
degil, kendi hislerinin hayati icin
en Oonemli karar verme gerekcesi
oldugunu anlar. Sonunda c¢iftin
aski kullerinden yeniden dogar.
Zamaninda yeseren bir cicek gibi
acar ve en guzel haline birtnur.

Damla Kisa 10

Bazen hayatta bir donim noktasi, zamanin
sifali yoninu ortaya koyabilir. Umut ve
ikinci sanslar, bu sifay1 zerk eden
unsurlardir. Ge¢misle yuzleserek gelecegi
insa etmek ise tedavinin olumlu geri
donutadur.







Siir Cevirisi Zeynep Aritoprak 12

Sonnet 19

William Shakespeare

Devouring Time, blunt thou the lion's paws,
Ey yikic1 Zaman, korelt aslanin pencelerini,

And make the earth devour her own sweet brood;
Ve topraga kendi tatli yavrularini yedir;

Pluck the keen teeth from the fierce tiger's jaws,
Vahsi kaplanin cenesinden keskin dislerini kopart,

And burn the long-liv'd Phoenix in her blood,;

Ve asirlardir yasayan Anka’y1 kendi kaninda ver atese;

Make glad and sorry seasons as thou fleets,
Sevinc dolu ve huiztinli mevsimleri yarat,

And do whate'er thou wilt, swift-footed Time,
Ve ne istersen onu yap, rizgar kanatli Zaman,

To the wide world and all her fading sweets;
Ucsuz bucaksiz diinyaya ve solan tiim giizelliklerine;

But I forbid thee one more heinous crime:
Ama sana igreng bir sucu yasakliyorum:

O, carve not with thy hours my love's fair brow,
O, askimin guzeller giizeli alnini oyma saatlerinle,

Nor draw no lines there with thine antique pen!
Antik kaleminle cekme oralara ne bir ¢izgi ne bir ¢izim!
Him in thy course untainted do allow
izin ver ona bozulmamuis yollarinda

For beauty's pattern to succeeding men.
Sonraki gelenlere bir parca guizellik kalsin diye.

Yet do thy worst, old Time! Despite thy wrong
Yine de en kotiistini yap, ihtiyar Zaman! Tiim yanlislarina ragmen

My love shall in my verse ever live young.
Askim dizelerimde daima gencecik yasayacak.



Aym
Mitolojik
harakteri
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AFRODIT

Askin ve Guzelligin Tanricasi

Yunan mitolojik evreninin en
etkileyici ve cekici tanricalarindan
biri olan; ayni zamanda
Olimpos’un en buyuk 12 tanr ve
tanricalarina mensup olan Afrodit,
Yunan mitolojisinde askin,
guzelligin, arzunun ve cinselligin
simgesidir. Roma mitolojisinde
dengini Venis ismi ile
gordugumuz Afrodit, bir tanrica
olarak zamanin yikici etkisinden
bir kilic darbesi kadar bile
nasiplenmemistir. Normal
sartlarda (bir O©limliye, vyani
insanlara gore) zamanla solup
giden guzelliginden bir gram bile
eksilmemis, aksine her aninda
guzelligin simgesi olmustur.

it

Afrodit'in hikayesi, onun giizellik ve askin tanricas: olarak nasil ortaya ¢iktigini anlatir.
Dogumunun efsanevi bir sekilde gerceklestigi sdylenir. Bu konuda kaynaklarda iki adet
hikaye anlatilir. Ilki, Afrodit'in Tanr1 Zeus ve Dione’nin (tanrica/nymphe oldugu
sanilmaktadir) kizi oldugudur. Ikinci olarak ise; Tanr1 Zeus’un ve denizlerin kucagindan
(vani képuklerden) dogmasidir. Yillara meydan okuyan tanricamiz Afrodit, glizelligiyle
taninir ve herkesi biiylileyen bir cazibeye sahiptir. Ayn1 zamanda Olimpos Dagi'nda
diger tanrilar ve tanricalar arasinda en dikkat ceken figurlerden biridir.
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Afrodit, genellikle agk, guizellik ve
tutkunun temsilcisi olarak
resmedilir. Sanat eserlerinde ise
genellikle ciplak bir sekilde (resim
alanindaki tabiri ile “nd”) ya da
zarif bir sekilde giyinmis olarak
betimlenir. Afrodit'in mitolojik
hikayeleri ve sembolizmi, onun
insan deneyiminin temel yonlerini
temsil etmesi nedeniyle bugiline
kadar etkisini korumustur. Onun
ask ve guzellikle iligkili dogasi,
insanlarin icindeki arzulari,
tutkular1 ve duygusal baglan
anlamalarina yardimci olur.

Afrodit'in mitoloji evrenindeki
varligl, caglar boyunca edebiyat ve
sanat dunyasinda bircok esere
ilham vermistir. Bu eserlerden biri
de “Knidos’un Afrodit’i” isimli
Athena’li Praksiteles’in heykelidir.
Afrodit, mitolojik diinyanin en
biyileyici tanricalarindan biridir.
Guzel ve etkileyici varligl, askin ve
giuzelligin insan deneyimindeki
onemini vurgular. Onun mitolojik
hikayeleri ve sembolizmi, edebiyat
ve sanatta asirlar gecmesine
ragmen hala gicli bir etkiye
sahiptir.
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Afrodit'in mitolojideki belki de
onemli hikayelerinden biri,
Paris'in Yargisi'dir. Bu olayda,
tanricalar Afrodit, Athena ve Hera
arasinda bir yarisma duzenlenir.
Bu yarismada, Ida daginda bir
¢coban olan Paris'ten (bir diger
ad1 da Aleksandros olarak bilinir)
"en glizel tanrica" unvanin
vermesi Zeus tarafindan istenir.
Afrodit, Paris'e ask tanris1 Eros'un
yardimiyla cazibesini ve
’diinyanin en guzel kadin1”
vaadini kullanarak onu etkiler ve
sonunda yarigsmayi kazanir.

Ancak bu olay, sonraki talihsiz
olaylarin da tetikleyicisi olur ve
Truva Savasi'nin baslamasina yol
acar, tipki zamaninda Paris’in
Truva Savasinda Troya'y1 yikacagi
kehanetinin dogru c¢ikmasi gibi.
(Tam da bu kehanet dolayisiyla
Troya Krali Priamos oglunu
daglara c¢obanlik yapmas: icin
géndermistir.) Afrodit'in
mitolojideki bir diger 6nemli rolq,
ask ve cinselligin tanricasi
olmasidir. Ask tanrisi1 Eros'un
annesi olarak, Afrodit insanlar ve
tanrilar arasinda tutkulu aski
atesleyen bir guictir.



Ayin Mitolojik Karakteri

Zeynep Aritoprak
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Ask ve cinsel arzunun yani sira,
Afrodit ayni1 zamanda evliliklerin
ve dogurganligin  koruyucusu
olarak da kabul edilir. Butiin bu
bahsettigimiz olaylar (ask, evlilik,
dogurganlik) bu ayin temas: olan
“zaman” ile buyuk bir is birligi
icerisindedir. Ask; bazen zamanin
yikici giiciine yenilir, bazen de o
ustun gtice direnir. Evlilikler,
zamanla anlasilir. Dogan bebekler,
zamanla birlikte buiyurler, yasarlar
ve oOlirler. Afrodit'in hikayeleri ve
sembolizmi, edebiyat ve sanatta da
buyuk bir etkiye sahip olmustur.
Guzel bir kadin veya erkegin
tanrica tarafindan etkilendigi ve
tutkulu bir askla sarildig:1 "Afrodit
askt" terimi, Yunan mitolojisinin
kokenlerinden gelir...



Sanat Kosesi

Sanat‘
hosest

Kiabra Turkyilmaz
Rana Aleyna Caliskan
Vunay Esila Yavas
Zeynep Aritoprak
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Film Kesitleri

Davi
Fine

Hollywood'un kontrol manyégl
bilinen, bir seKans1 ka¢ kere cekerse ¢¢
mikemmellige ulasmaya

-k

Amerikali David Fincher, gorsel hi
anlatiminda " ve gerilimde bir
Fincher, filmografisinde | ren

metaforlar1 gorsel hikaye metoduyl' or )
koyar. Filmlerindeki karakterlerle

acimasiz diunyada insanin hayatta kalma."’__

miucadelesini gosterir: doga ve insanin
kontroli disindaki her sey dolaylh bir
dismandir. Bize dyle geliyor ki bu catisma
(aydinliga kars1 karanlik, iyilige Kkarsi
~ kotulik), filmlerinin atmosferinin biytik
bir bolimini olusturuyor. Fincher'in
cekim sec¢imi, hassas bir sekilde kalibre
edilmis bir bilesimdir. Cekimlerinin ¢ogu
tripod cekimleridir ve eger hareket iceren
sahne varsa provalidir ve herhangi bir
sarsintidan yani insan  varli§indan
yoksundur.

Tim kamera gecislerine ve genel olarak
harekete dikkat ederseniz  bunlarin
tamamen mekanik hareketler oldugunu
kolaylikla fark edeceksiniz. Fincher'in
filmlerindeki kamera ruhsuz bir
makinedir.

Kubra Turkyilmaz
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Film & Yonetmen

Kameranin bu kullanimi, insan
olmayan bir bakisi temsil eder,
ancak avini takip eden bir avcinin
bakisini temsil eder. Bu bakis icin
tavanlar veya duvarlar karsisinda
hicbir engel yoktur. Filmlerinin
unutulmaz gerilimini yaratan,
David Fincher''n tarzinin bu
karakteristik aracidir.  Fincher
filmlerini, yonetmenin sert ve
sinematik tarziyla cercevelenmis
korkutucu ve ilging hikayeleri
birlestiriyor. Bu yuzden her filmi
ikonik hale geldigi gibi,
sinematografisinden.. gozlerimizi
alamiyoruz.

Her insanin ortak yasadigl
sorunlardan biri olan yashlik,
zaman aldikca genclesmek olsayds,
hayatimiz nasil olurdu? Yillar 6nce
F. Scott Fitzgeraldin dustunip
kurguladigi ve 1922 yilinda
yayimladigi kisa oykiden
uyarlanan ‘Benjamin * Button’'in
i’ adl1 bu film, Gnla
id Fincher’t bile
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Film, seksenli yaslarda dogup yas aldikca genclesen bir adamin hikayesini anlatiyor.
Baslarda ‘yasl’’” dogdugu icin Olecegini, cok yasamayacagini diisiiniirken hikaye tersine
doéner ve Fincher, bizi Benjamin'in hayatindaki énemli olaylar1 kesfetme yolculuguna
cikarir. Eskimis vicudunda islev gormek icin miicadele eden erken yasamindan,
gencliginde yasadig1 pek cok maceradan, hayatinin aski Daisy ile kisacik ve calkantili
iliskisinin nihayetinde; sevdigi kadinin kollarinda son nefesini verir.

Filmde mevcut olan metaforlar ve temalar birbiriyle oyle ilintilidir ki, tim detaylar
birer yapboz parcasi gibi birbirini tamamlar. En belirgin olan 6lim temasinin metaforu
ilk sahnelerde tren garina asilan ve geriye dogru isleyen saattir. Bunu filmin sonunda
yerde su basmis bir yerde goruruz. Ayni zamanda bu eski saat indirilir ve yerine
modern dijital saat asilir. Bunun yorumlamasini su sekilde yapabiliriz: eski tarz saat ve
yasli Benjamin’den, yeni modern bir dijital saat ve gen¢ bir Benjamin’e. Buradan yola
cikarak da diyebiliriz ki, ilk basta asilan saatin askerlerin hayatin1 kaybetmesi tizerine
zamanda geriye gidip onlar1 geri getirme disiincesiyle yapilmasi, aslinda tim filmin
gidisat1 hakkinda bir ipucudur.

Annesi dogumda hayatini kaybederken asil babasinin bile onun ‘igren¢’ olusuna
dayanamayip son kalan vicdan ve merhamet parcaciklariyla onu bir bakimevinin
merdivenine birakmasiyla Benjamin’in baslayan bu bilinmez kimlikli ve acikli hikayesi,
onun yaslilarla buiyuyup bircok 6limu gormesiyle devam eder. Hikaye her ne kadar
olum cercevesinde gelisiyor olsa da, yer yer izleyiciye umut vaat eden sozlerle hayata
bir yerden tutunma cabalari1 gosterir. Durumu sebebiyle cocukken bir stire tekerlekli
sandalyede gecen hayati, cocuklugunu kaybetmesine sebep olur.




Arkadas

olabilecegi

cocuklari
bakimevinin bahcesinde tekerlekli
sandalyede izler, her ne kadar
gitmek istese de yuriuyemeyecek
kadar ac1 c¢ektigi icin yerinden bile
kalkamaz.

Bunun tizerine hamile kalamayan
uvey annesi Queenie, bunun icin
vaize gider ve Benjamin’i de durumu
icin  kiliseye goturur. Burada
Queenie ve onlar gibi
kasabadakilerin dine baglh
yasadiklarini, saglik durumlan icin
kiliseye gidip dua ettiklerini
goruruz. Halbuki hastaneye gitmek
akillarindan bile ge¢cmez.

Kibra Turkyilmaz

Vaiz ellerini Queenie'nin karnina koyar ve
Tanri'dan kisirliga neden olan yanlis seyleri
yaptig1 icin onu affetmesini ister. Daha
sonra Benjamin’in durumu aciklanir, Vaiz
seytani Benjamin'in sirtindan atar.

Bir siire sonra Queenie "Tanri'nin verdigi
mucize" ile hamile kalir ve Benjamin'in
yuruyebilmesinin Vaiz sayesinde oldugu
yorumunu yapar. Benjamin burada yirime
yetisi kazandiginda hikayeyi anlatirken ‘Ve
Tanr1 bir verir ve bir alir” der ve o an Vaiz
yere yigilir ve aniden olir. Bu noktada da
kasaba insaninin eski inanclari goruruz.

En mutlu olmasa da Benjamin’in belki de
en guzel cocukluk anilar1 6lum perdesiyle
ortiliidiir. Ik adimlarini attiginda, ciiriiyen
sandalyesinden Ozgurligin bir yudumunu
ilk kez tattiginda, din ona bir mucize
bahsettiginde, bir kez daha mutlulugun bir
zerresinden mahrum birakilir ¢tinkii 6lim
yeni kesfettigi gicinden sorumlu olan
adami calmistir.



Ve o andan itibaren 6lim Benjamin icin
cok az sey ifade etmeye baslar; sevdigi
birinin kaybina asla aglamaz ve yasadig1
duygusal aciy1 hayatin dogal bir parcasi
olarak iyice 6ziimser.

Iste bu yiizden Benjamin hayatinin geri
kalaninda sevme arzusu ile sevilme
O0zlemi arasinda kalir. Fakat bunun
arkasinda 6ngoriillemeyen bir faktor ( ve
aslinda bu senaryoda bir tema) daha var:
Kader. Kader, film boyunca degismeyen
bir baska temel temadir. Film boyunca
yinelenir ve en belirgin sahnesi
Daisy’'nin gecirdigi kazadir. Benjamin
hastaneye kosar ve gorunuste rastgele
olaylardan olusan bir sekans anlatir.

ilk basta birbiriyle baglantisiz gibi goriinen,
gunlik hayatlarina devam eden siradan
bireylerin olusturdugu bu olay ag1 bizi
Daisy'ye bir taksinin carptifin1 6grenmeye
goturur.

Burada kader nasil aglarini 6rmis bunu
izliyoruz fakat siipheli kisim Benjamin’in
bunlarin hic¢birini bilemeyecek olmasidir.
Tim olaylar1 kendisi mi uydurmustur
yoksa baska yerden mi Ogrenmistir?
Bilmiyoruz. Kadersel olaylardan
bahsederken tekrarlanan su ctumle, kader
temasini Ozetliyor:

“Neyin ne zaman olacagini bilemeyiz.”

Filmin sembolik metaforlarina gelecek
olursak, ilk basta bahsettigimiz saatten
sonra kaptan Mike'in d6évmeleri ve
sinekkusunun rolu buyuk.



Ek olarak, en basindan beri hikayeye
ara ara dahil olan kasirga haberleri ve
firttna da bunlara dahil. Sinekkusu
sadece iki kez gorunuyor, bir de
Mike’in kendi {izerinde yaptirdig:
sinekkusu dovmesiyle toplam g
sahnede yer aliyor diyebiliriz. Mike'in
anlattigi tzere bu kus, sonsuzlugu
temsil ediyor. Evet; bu dogru, ama
kalan sahnelerde de diyebiliriz ki
Benjamin’in hayatinin kirilma
noktalarini temsil ediyor. Benjamin
sinekkusunu ilk kez gordiuginde
gemide Mike’1r kaybettigi ve savastan
ciktigr giindii. Mike’in son sozleriyse
kayda deger: “Bazen  birakmak
zorundasindir.

Rilbra Tiirkyilmaz
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Yapman gerekeni yapmali ve birakmalisin.”

Burada, kader temasmna geri donus
yapiyoruz, c¢inkii bu sozlerden ilham
alarak  dustincelere dalan Benjamin

sinekkusuyla karsilasir. Iiste tam o noktada
anlar, hayat onun icin tersine islemeye hep
devam edecektir.

Benjamin Button’in bu “tuhaf” hikayesi ve

aciklh hayati, filmi izlerken izleyiciye
empati yapmasini  saglayabilecek ve
hissiyat1 gecirecek turden bir yapait.
incelemeyi filmde gecen su sozlerle
bitirmek istiyorum:

“Sevdiklerimizi = kaybetmek  gereKir.

Bizim icin ne kadar degerli olduklarimi
baska nasil anlayabiliriz ki?”

Eh, Oyleyse, birka¢ dakikaligina da olsa
distnelim, Benjamin eger biz olsaydik ve
birer birer sevdiklerimizi kaybedip hayati
tersten yasasaydik nasil olurdu?
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ikle dggayl algiladig:
smetme  Ozelligi ile
ernizmin ve izlenimci resmin
Kurucularindan Fransiz bir
ressamdir. 1840 yilinda Paris’te
dogmus ve 1926 yilinda evinin
bulundugu Eure kentindeki
Giverny kasabasinda, seksen alt1
yasindayken akciger kanserinden
olmiistiir. “Izlenimciligin Babas1”
olarak da anilan Monet, en c¢ok
Niliiferler (Water Lilies,
1914-1926) serisi ile bilinmektedir.

Babasi, onun aile isine girmesini
istemesine ragmen sarkici olan
annesi, sanata c¢ok  kicuk
yaslardan beri merak duyan
oglunun sanat alaninda gelismek
istemesi kararina saygi duyup
desteklemistir. Monet Sonrasinda
manzara ressami olan ve ‘en plein
air (acik hava) sanatinin oncisi
olan Eugéne Boudin’dan egitim
almistir.
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i e k algis1 da zarar gordi
etiketlemeye basladi. Firca
genis ve resimleri giderek
blmaya baslamisti. Paletinde
yliz tuttu ve parlamayi
n hasir bir sapka takma
aliskanligi istirdi. Sonunda ameliyat
olmaya karar verdiginde ise o yillara ait
tablolarin1 yok etmistir. Omriiniin son
zamanlarini da Giverny kasabasinda
gecirmistir.




La Gare Saint-Lazare
Gare Saint-Lazare (Monet serisi)

“Zaman herkes icin farkh alkar’

Zaman kimileri icin yavas akarken kimileri icin hizli akmaktadir. Bulundugumuz
durumlarda ve hissettiklerimizle de farklilik gosterir. Ornegin tren garinda yolcu
ugurlayan birisi icin zaman goz acip kapayincaya kadar gecmektedir, vedalasirken
zaman hizli akiyormus gibi hissettirir. Birisinin gelmesini bekleyen biri icin ise zaman
bir tirli ge¢cmek bilmez; sanki bir dakika bes dakika gibi hissettirir. Ama disaridan
ucliinci bir goz ile baktigimizda, kosusturmaca halinde surekli inip binen yolcular

goruruz ve zaman, aslinda sabit bir hizla ilerlemektedir.

Monet ise, bu sahneyi 1877’de Paris’te bulunan Saint-Lazare tren garini farkli acilardan
on iki kez resmetmistir. Bu Empresyonist (izlenimcilik) seri 19. yiizyildaki
modernlesme ve sanayilesmeyi gostermeye calismistir. Empresyonizm, dogal 1s1k
altinda nesneleri ve manzaralar1 resmetmek icin acik havada calisilan bir sanat
akimdir.
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“Extérieur de la gare Saint-Lazare, effet de soleil”

(Garin Disar1 Kismi)

“Le Pont de I'Europe, gare Saint-Lazare”
(Kopriintn Alti)

“La Gare Saint-Lazare, arrivée d'un train”
(Cam Bakaranin I¢i)

Monet arkadast Caillebotte’'un
yardimiyla tren garina yakin bir
daire kiralamis ve empresyonist
bir ressam olarak belirli bir
zamana 0zgun 15181n ve renklerin
kendisinde olusturdugu
izlenimleri ve duygusal izlerini
yansittigt o anm1 seyrederek gari
resmetmistir. Gelen giden trenleri,
cikan yogun dumani gérmus ve o
insan  kalabaligiyla  ugrasmak
zorunda kalmistir. Bu on iki tablo,
tek bir bakis acisindan
cizilmemistir: bazilari cam
barakanin icinden, bazilar
disaridan, bazilar1 Le Pont de
IEurope’un (Paris’te bulunan bir
Kkoprii) altindan Monet’nin
tuvallerine dokulmiustur.



La Gare Saint-Lazare, le train de Normandie
Gare Saint-Lazare (Monet serisi)

Bu tablo serisi modern hayatin
karmasikligini ve hi1zim yansitir.
Tablolarda, istasyondaki insanlarin hareket
halinde ve birbirlerine karistiklar1 gorulir.
izlenimciler i¢in bu 6énemlidir c¢iinki
maddenin stirekli hareket halindeymis gibi
goriunmesi gerektigine inanirlar. Monet'nin
de lokomotiflerden ¢ikan dumanlar1 sanki
o an ¢ikip dagiliyormus, trenler ve insanlari
ise surekli hareket halindeymis gibi
bulanik ve keskin cizgileri karistirarak
siluetler halinde ¢izmesinin sebebi budur.

La Gare Saint-Lazare
Gare Saint-Lazare (Monet serisi)

Empresyonistler icin  o6nemli  olan
seylerden bir digeri gunes 1s181yken
Monet'nin yalnizca iki resmi parlak bir
giinde resmedilmistir. Diger on resminde
garin karanlik ve puslu bir manzarasi
vardir.



La Tranchée des Batignolles
Gare Saint-Lazare (Monet serisi)

Monet, parlak arka plana karsi tablosunda pembeler, sarilar, morlar, maviler ve gri,
siyah ve beyaz gibi daha nétr tonlardan olusan renkler kullanmistir. Bazi tablolarda
dumanlar daha beyaz, gri tonlarindayken bazilarinda daha mavi ya da sar1 olmasinin
sebebi 15181n yansittig1 renklerden kaynaklanir. Esas amac; 15181n camdan, buhardan,
bulutlardan nasil yansidigini yakalamaktir.

Elbette tiim tabloyu tamamen istasyonda cizmemistir. Once eskiz halinde cizmis,
stidyosunda da cizdigi bu on iki tabloyu dort ay gibi bir siirede tamamlamaistir.




Yazarlardan Eserlere

Samuel Beckett’in “Godot"
Beklerken” adli oyunu, cagda

oyunlarindan biridir. 20. yuzyilin
acimasiz yuzund, insanin ve
zamanin dogasini ayni enlemde
kullanarak seyirciye sunmus ve
cok buytk bir basar1 elde etmistir.
Bu oyun, tim zamanlara ve
baglamlara uygunlugu,
evrenselligi ve karakter segmlerl
ile popilerligini korumaya d,evam
etmektedir. : Ly
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Eser & Yazar

Beckett, ikinci Diinya Savasinda

edindigi deneyimleri, belirsizlik ve

bekleyis duygulariyla
harmanlayarak, algilanan zaman
W kavramini sekillendirmekte

"kullanmus, siiregelen anlamsizliga

Olimsiiz bir deger yuklemistir.
Varolusguluk, savaslarin dehsetine

iz kalan modern bir diinyada

i€ adi - altinda zamani hig
s ile  insanoglunu kendi
- boslukla  ytizlesmeye
fim etmisken; insan bekleme
rr_1i' altmd'a za‘manm i(;inde
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0 GEMI BIR GUN GELECEK:
KENDI VARLIGINI ESIR ETMEK

Hikaye, oyunun kahramanlar1 olan
Vladimir ve Estragon’un belirsiz bir yerde
ve belirsiz bir zamanda Godot adinda
birisinin onlar1 kurtarmasini, beklemek
icin beklemelerini anlatir. Godot ise aslinda
var mudir yok mudur bilinmez. Hatta
bilinmeyen bir varlifa somut anlam
kazandirmaya c¢alisan insan, ironiyle
birbirini destekler ve eylemsizligini,
ellerindeki sozde tek sansa her seferinde
bir daha glivenmek zorunda olmasiyla
destekler. Modern insanlarin durumunu;
kaotik bir anlamsizlikla yansittig1 bir ayna
niteliginde kullanmasi, Beckett’in kaderi
“umut” notasiyla bagladigi sonu gelmeyen
bir bekleyisi simgeler.

Oyun boyunca insan, korkunun ve
caresizligin kendileri etrafinda donen
carkina bir son veremez, bu carkin
ayaklarindan biri olmay1 secer. Sistemin
kirilmaz dincligi; etrafinda her giin bir kere
daha Olmeyi anlamaya c¢alisan ama
basaramayan  kuklalar ve  olimiun
soguklugunun insan tzerindeki golgesinin
farkinda olsa da, kendini kurtarmaya
odaklanmus varlik sahipleri arasinda bilenir
de bilenir.

Zamanin insanoglunun hayatindaki
etkisini anlamsizlik ve beklenti
arasinda konumlandirmaya
calisirken Beckett, iki perdelik
oyununda degisikliklerden ziyade,
zamanin kacinilmaz ilerleyisine ayak
uyduramayan  insani  belirsizlik
icinde resmetmeye devam eder.
Oyunun sonunda Godot’u beklemeye
devam eden karakterlerin aslinda
neyi beklediklerini anlayamamalari,
amacsizlikla karakterize edilen bir
yasam1i zamansiz bir yasam olarak
devam ettirmelerinin nedenlerinden
biridir. Beckett bir nevi savasin tim
psikolojik etkilerini zaman icinde
anlatilan hikayede, gorinmez olma
rolu verilen insani kendi yuzyilinin
aci  gerceklerinden  esinlenerek
gelistirmistir.

A
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Oyun tek bir ortamda ge¢mesine ragmen hicbir yerde ve her yerdedir. Neredeyse
diinyadan kopuktur ve oyunda eylem birligi, zamansiz bir oyunda zamanin birligini ve
mekansiz bir oyunda yer birligini takip eder. Zamanin birligi iki giin olarak tasvir edilir
ama herhangi birinin hayatindaki herhangi bir gun dizisi olabilecegi goz ardi
edilmemelidir. Mevsimlerin bir giinde degismesi, karakterlerin giunlerden haberdar
olmamasi ve sadece giinesi takip etmeleri bunun bir 6rnegi olarak sunulabilir.

Zaman, kavram olmanin Otesinde insan deneyimlerini ve algilarin1 diizenleyen bir
baglam olarak c¢ikar karsimiza. Eserdeki zamanin gerceklik algisi, karakterlerin
deneyimlerine ve alglarina bagh olarak degisir. Zamanin gecisi karakterlerin subjektif
gercekliklerini sekillendirmektedir. Alg1 ve gerceklik birbirine dolanirken zamanin
sembolik degeri insan yasaminda etkisi vurgulanan bir arac olarak kullanilir. Zamanin
gecisinin mutlak degil de kisinin zihinsel durumuna bagh olmasi, karakterlerimizin
varliklarindan ve kimliklerinden stipheye diisirmelerine neden olur. Asil dertleri,
zamanin etkisini en aza indirmek ve bunun icin kendi rutinlerinde zamanin ge¢mesini
saglamaya calismaktir.

Amacsizliklariyla karakterize edilen 6znel yasamlari, zamansiz bir yasam haline gelir.
Ihtiyaclarini ve tatmin duygularim1 yasamin zamansalligi dogrultusunda karsilamay1
rutin edinmis insan, amaclari yokken dairesel ve duragan bir zamana hapsolur. Zaman
durur ve insan kaybolur.

Bekleme eyleminde zamanin akisin1 deneyimleriz. Aktif oldugumuzda, zamanin
gecisini unutmak kolaydir, fakat pasif kaldigimizda, zamanin kendi eylemiyle
karsilasiriz. Oyun boyunca gecmis, simdi ve gelecek zamanlar, karakterlerin
yasamlarinda birbirleriyle etkilesim halindedir ve hepsi birbirine baghh sonuclar
dogurarak hayat diizenini olusturur.



Yazarlardan Eserlere Vunay Esila Yavas 31

Gelecegin tahmin edilemez dogasi oyun akisiyla desteklenirken oyun akisinin
ilerlemesiyle de anlamsizliklar artmaya devam eder. Surekli ilerleyen ve gelecekten
imgelere sahip olan zaman, kesintilere ugrayarak kendini tekrar eder ve kendi dogasini
simdiki zamana, dolayisiyla insana yansitir. Oyun devam ettikce bekleme eyleminin
sona ermeyecegi anlasilir, her giin yeniden baslamaktadir. Her giin baslangica donus
yapilir. Hicbir sey tamamlanamaz c¢iinki hicbir sey tanimlanamaz haldedir.

Insan niteliklerinden siyrilmistir, hicligin anlamsizlig1 ve boslugu icinde yasarlar. Bu
tur insanlar zaman konusunda lakayik davranmayi1 amel edinmislerdir. Pozzo saatine
bakmaya calistiginda Vladimir "Zaman durdu!' der. Bu, Godot'yu Beklerken'in ilk
perdesinin neden ikinci perdede tekrarlandiginin en basit 6rneklerinden biridir. Hicbir
sey degismez, yeni bir sey olmaz; karakterler onceki sahnelerde soylediklerini ya da
duyduklarini unutup ayni donguye geri donerler. Eylemlerinin ertesi gin hi¢cbir 6nemi
veya kesinligi olmadiginda zaman, anlamini ¢coktan kaybetmistir. Vladimir ve Estragon
icin hayatta hicbir amac¢ yoktur. Ve dogal olarak bu kisiler icin zaman da yoktur. Amac¢
ve zamanin disinda kalan insan, cahillesir ve hayatin dogasi geregi rutinlerden
olusmasi gerektigine kendine ikna ederek acisini erteler.

Zaman gectikce abstird oyunun icindeki ironi artar. Bekleyerek gecen her dakika, 6lim
karakterize edilir ama kimse hicbir yere kipirdamaz ve se¢im yapmadan rutinlerini
surdurir. Secim yapmanin sonradan kazanilan bir yeti oldugunu diastindikleri i¢in mi
kendilerini ayni so6zleri soOyledikleri, ayni1 sesleri duyduklar1 zaman kapsilinde
bulurlar; yoksa toplumsal bilinclerinin arkasindaki mimarlar sayesinde mi zaman
kapsilunde kendi yasamlarini sirdiirmeye calisirken unuturlar ve unutulurlar...
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Imgelere dayali video klipleri ve ikonik tarzi, kendine 6zgii bir estetik sunar ve
hayranlarina gorsel bir deneyim sunar. Lana Del Rey, miuziginde edebiyat ve sanat
dinyasindan ilham almistir. Siirsel ve kurgusal motiflerin yani sira, populer kualtur
referanslarina da sik sik yer verir. Kendi benzersiz tarzini olustururken, muizigini ve
sanatini derin bir i¢ ice gecmislikle birlestirir.

Lana Del Rey'in miizikal yolculugu, takdir edilen albiimler ve sayisiz hit sarkiyla
doludur. Hayranlari, onun sarkilar araciligiyla duygusal bir baglanti kurar ve onun
muzigiyle kendilerini ifade etme imkani bulurlar. Edebiyet ve duygusallik arasinda
kopri kuran bu benzersiz sanatgi, cagdas miizik diinyasinda o6nemli bir yer
tutmaktadir.

Bu sayimizda, Lana Del Rey’in harika sarkilarindan biri olan “God Knows I Tried”
parcasindan bahsedecegiz. 2015 yilinda ¢ikan Honeymoon albiminin 4. $arkisi olan
God Knows I Tried, albiimiin en vurucu sarkilarindan biridir. Sarkinin s6zlerini soyle
bir gozden gecirdigimizde Lana Del Rey’in Tanri ile arasinda adeta bir kopri
kurdugunu gormekteyiz.

© Spotify’dan dinlemek igin tikla.



https://open.spotify.com/track/5R65WfxdtxpTNSIloTfIdM?si=52cb9b2c789644a9
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“Sometimes, [ wake up in the morning
To red, blue, and yellow skies
It's so crazy, I could drink it like tequila sunrise”

Verse 1 (Sarkinin giris ve nakarat arasindaki kismi, solo séylenmesi icin bestelenmis
boliim)

Bu dizelerden anladigimiz tizere; sanat¢i yumusak renk tonlarindaki gin dogumlarini
izlemeyi cok seviyor. Ayni zamanda “tequila sunrise” kisminda da The Eagles
grubunun “Tequile Sunrise” parcasina bir atifta bulunuyor.

“Insan bir noktadan sonra pes eder” séziindeki “bir nokta” iste tam da bu sarkinin
sozlerinde ge¢cmektedir.

“Put on that “Hotel California”
Dance around like I'm insane
I feel free when I see no one
And nobody knows my name”

Pre-Chorus (Bridge kismina benzer. Fakat daha kisa bir bolimdiir, genelde sarkinin
melodisini tekrar eder.)

Bu dortlikte de tekrardan bir “The Eagles” grubuna atif gormekteyiz. The Eagles
grubunun video kliplerinden de bilindigi tizere; Lana Del Rey bu sarkisinda bizlere
unlt olmadan onceki yasami hakkinda bazi mesajlar veriyor. Kimsenin onu gormedigi
ve ismini bilmedigi zamanlarda daha huzurlu oldugundan yakinan Lana Del Rey, belki
de unli olmaktan pek de hosnut olmadigini biz dinleyicilerine anlatmak istiyor ama
adeta bir fanusun icinde sikisip kaldigini ifade etmeye calisiyordur.



Muzisyenlerden Kelimelere

“God knows I lived
God knows I died
God knows I begged
Begged, borrowed, and cried
God knows I loved
God knows I lied
God knows lost
God gave me life
And God knows I tried
God knows I tried
God knows I tried
God knows I tried”

Chorus kisminda, Lana Del Rey yasadigini, 6ldugint, yalvardigini, agladigini, sevdigini,
yalan soyledigini, kayboldugunu ve son olarak kurtarildigini sessizce haykiriyor. Bir
hayatta yapilabilecek neredeyse her seyi yapan Lana Del Rey, bitap distiigu siralarda
Tanr ile kendi arasinda adeta sohbet edercesine sarkisini yaziyor. Tanriya donmenin
ve Tanrinin, onu anladigina dair inancindan sonra; “God knows I tried” diyerek
Tanr’'nin onun yaninda oldugunu ve c¢abasini gordiigline inanmak istiyor belki de
Lana. Butiin hayat karmasasinin, sohretin, zorluklarin icerisinde biyuk ve etkili bir
glce kendini teslim etmenin iyi bir sey olacagini1 disundigiunden siiphe yok.
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Sometimes, [ wake up in the morning
To red, blue, and yellow lights
On Monday, they destroy me
But, by Friday, I'm revived

Verse 2 (Sarkinin giris ve nakarat arasindaki kismi)

Verse 2 kisminda, yiiksek ihtimalle konser esnasinda sahne 1siklarinin renklerinden,
kalabaliktan ve gurultiden bunalan Lana, pazartesi gunlerinden baslayip cuma
ginune kadar siiren yogun bir tempodan ve bu temponun yoruculugundan bahsediyor.
2012’li yillardan itibaren hizlica zirveye tirmana Lana i¢in; bu hizli degisim pek de iyi
gelmemis gibi gozikmekte.

Put on that “Hotel California”
Wear my blinders in the rain
I've got nothing much to live for
Ever since I found my fame

Pre-Chorus (Bridge kismina benzer. Fakat daha kisa bir bolimdiir, genelde sarkinin
melodisini tekrar eder.)

Pre-Chorus kisminda tekrardan sohretten bikmislhik duygusunun hakimiyetini
gorebilmekteyiz. Gozliuklerini takip yagmurda yurimekten bahseden Lana, sohretinin
muazzam bir noktaya ulastifini ve bunun onu pek de iyi etkilemedigini fisildiyor
aslinda bizlere. Paparazzilerden kagmak i¢in taktig1 buiytik gozliikler yagmurda bile pek
etkili olamamis ne yazik ki. Pre-Chorus’un geneline baktigimizda biiytik bir pismanlik
hissi yuregimize niufuz ediyor.
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So let there be light
Let there be light
Light up my life
Light up my life...

Bridge (Gecis miizigi)

Bridge kismi ise parcanin belki de en vurucu kismi. Lisans derecesini felsefe tizerine
yaptigini bildigimiz ve ayni1 zamanda Roma Katolik kilisesinin 6gretileri ile buyttilen
Lana Del Rey; bu sefer bizi Incil’in Yaratilis kismi 1:3 ile selamliyor. (In English “And
God said, Let there be light: and there was light.” King James Version of Bible, 1611)

Bu kisimda, Lana adeta yalvarircasina icra ediyor sanatini. Yolunu ve yoninu kaybeden
sanatcimiz, Tanri’dan rehberlik ve tiinelin ucundaki o 15181 istiyor. Isik, edebiyatta
genellikle “bilgi”, “mantik” ve “aydinlanma” ile iligkilendirilir. Biitin bu nimetlerden
faydalanmak isteyen Lana Del Rey; parcasinda ac1 ama tatli bir tonda adeta haykiriyor.
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And God knows I tried
God knows I tried...

Outro (Kapanis)

Outro kisminda ise, haykirislarinin duyuldugu, Tanri tarafindan oOnemsendigini
umarak kapatan Lana Del Rey biz dinleyicilerin elinden tutup cikarttigi bu hiiziinla ve
pismanliklarla dolu yolcugu bitirerek bizi diistincelerimizle bir basimiza birakiyor.



Ay One
Cikanlar:

y 3
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MAYIS

"Ben cildirdim, korkunc bir
sagligin uzun araliklariyla.’

- Edgar Allan Poe

Mental Health Awareness Haftasi, farkli tilkelerde farkl:i tarihlerde kutlanabilmektedir.
Ilk Mental Health Awareness haftasi, 1949 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
kutlanmaya baslanmistir. O tarihten bu yana, bircok tulkede mental saglk
farkindaligin1 artirmak amaciyla genellikle mayis aymnin ilk haftasinda Diinya
genelinde kutlanan bir farkindalik etkinligidir. Fiziksel saglik ve mental saglik arasinda
denge kurmanin bocalamalar1 ve toplumun mental saglhiga olan yanlis
yaklasimlarindan dogan farkindalik yaratma miicadelesi, gecmisten gunumiuze kadar
farkli asamalardan gecmistir. Ilkel Dénemlerde, fiziksel saglik sorunlarina ciddi bir
gozle bakilmaktayken, mental saglik konularina c¢cok az oOnem verilmekteydi.
Problemleri oldugu dustintlen insanlar geleneksel tedavi ile iyilestirilmeye calisilir
veya toplumdan uzaklastirilarak bir nevi aforoz edilirlerdi. Insanlarin bireysel sorunlar1
genellikle dogatuistu guclere veya ruhsal varliklara baglanir; biiyticiiler, samanlar veya
dini liderler tarafindan tedavi edilmeye calisilirdi. “Kotiilik” olarak anilan bu durumlar,
insanlarin mental saglik sorunlar1 hakkinda sessiz kalmalarina ve destek aramaktan
cekinmelerine neden oldu.
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Mental saglik sorunlarinin genellikle utang verici veya zayiflik olarak algilanmasinin
sebebi; dini kaynaklarda “leke”, toplumsal yasamda ise “deli” olarak damgalanan
bireylerin, taassuplar tarafindan yuzyillarca cesitli iskencelere uygun gorilmesi
olabilir. Tibbin ve bilimsel diisincenin ilerlemesiyle birlikte, fiziksel saglik alaninda
onemli ilerlemeler kaydedilse de , psikoloji ve psikiyatri alanlarinin olusumuna kadar,
mental saglik konularina daha fazla elle tutulur bir ilerleme yasanmadi. 20. ytuzyilin
ikinci yarisinda, mental saglik konularina iliskin farkindalik ve bilin¢ artmaya baslad.
Bu donemde, mental saglik alaninda yapilan arastirmalar, tedavi yOntemlerinin
gelistirilmesi ve toplumda stigmanin azaltilmasi gibi konular 6nem kazandi. Toplumsal
aktivizm uzerinden gii¢ kazananan saglhik hareketleri, insanlarin mental saglik
sorunlariyla daha agik bir sekilde konusmalarini destekliyordu. Iyi bir fiziksel sagligin
anahtarinin mental sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi oldugu konusunda fikir birligi
saglamak amac edinildi.
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Mental Health Awareness haftasi ile, bireylerin hem fiziksel hem de mental sagliklarina
onem vermesi, dengeyi saglamasi ve uygun destek hizmetlerine erisim saglamasi daha
goz oniinde olacak sekilde tesvik edilmeye baslandi. Toplumsal aktivizm tizerinden gii¢
kazanan saglik hareketleri, insanlarin mental saglik sorunlariyla daha acik bir sekilde
konusmalarini destekliyordu. Amerika’da baslayan bu hareketin temel amac,
toplumda mental saglik hakkinda farkindalig:1 artirmak, stigmay1 azaltmak ve mental
saglik sorunlariyla ilgili bilgi paylasimini desteklemekti. Gliinimuzde de bu hafta
boyunca, mental saglik hakkinda dogru bilgilerin yayilmasi ve toplumun mental saglik
konulariyla ilgili bilin¢lendirilmesi 6nemlidir. Etkinlikler, seminerler, konferanslar ve
kampanyalar gibi bir dizi etkinlikler diizenlenir. insanlarin kendilerine ve baskalarina
daha anlayishi ve destekleyici olmalarini tesvik etmenin onemi vurgulanir. Bireysel
bilin¢ ve Ozveriye yogunlasarak, toplumsal yapiyr giiclendirmek hedeflenir. Yillarca
tabu olarak kabul edilen zihinsel saghk sorunlar1 bugiin daha acik bir sekilde
tartisilabilmekte ve daha fazla kabul gérmektedir.

“Birbirine baglilik olmadan hayat hicbir anlam ifade etmez. Birbirimize ihtiyacimiz var
ve bunu ne kadar ¢abuk 6grenirsek, hepimiz icin o kadar iyi.”

-Erik Erikson
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ALINTILAR

Biri Guguk Kusunun Uzerinden Uctu / Ken Kessey: Tabii ki, bu planin dogasi, onun
sadece kurnaz bir dolandirici oldugunu ve akil hastasi olmadigini gosterebilir.

Fanus /Slyvia Plath: Nerede oturursam oturayim -bir geminin giivertesinde veya
Paris'te veya Bangkok'ta bir sokak kafesinde- ayni cam fanusun altinda oturuyor, kendi
eksi havamda bugulaniyordum.

K1z kesildi/ Susanna Kaysen : Dikkatsizce araba kullanmak ve abur cubur yemek gibi
birkac tuhaflik harig, on sekiz yasimdaki halimin olduk¢a dogru bir portresi. Dogru
ama derin degil.

Friedrich Nietzsche: Delilik, hayatta oldugu kadar bilimde de bir zorunluluktur.
Edgar Allan Poe: Bir deha, sinirlarini bilen bir delidir.

Virginia Woolf: Edebiyat, delilik ve tutku arasinda gidip gelen bir koprudir.
Albert Camus: Delilik, gerceklikle catisan siradan bir akildir.

Jean-Paul Sartre: Delilik, siradan mantigin disina ¢ikan bir farkindaliktir.

Charles Bukowski: Eger deliyseniz, disaridaki diinya size ¢ok daha ilging gelir.
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Elizabeth Wurtzel: Benim hastaligim beni yaratici kildi. Ama yine de benim hastaligim.

Sylvia Plath: Kafami topladim, biraz daha iyi oldum. Ama her an, her an yeni bir
catlakla parcalanabilirim.

Virginia Woolf: Yazmak, hayatta kalmak icin bir yol olabilir.

Ernest Hemingway: "Bir insanin gercekten deli olmasinin tek sebebi, normal bir
dinyada saglikli kalabilmek icin gereken akil sagligindan daha fazla akil sagligina
ihtiya¢c duymasidir."

Yukarida gordigunuz eserler ruhsal sorunlari olan ressamlar tarafindan yapilmistir.

Winston Churchill: Bana zihinsel hastalig1 olan bir kadinin se¢me hakkini vermek
istiyorsunuz? O zaman ona bir tabanca verin.

Thomas Szasz: Psikiyatri bir aldatmacadir ve insanlarin 6zgurliklerini
kisitlamak icin kullanilan bir silahtir.

Michel Foucault: Psikiyatri, hastanin toplumun normlarina uymamasi durumunda
onu kontrol altina almak i¢in kullanilan bir disiplin aracidir.
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Stigmalar
* Ruhsal hastaliklar gercek birer hastalik degildir.
* Ruh hastalar1 kurumlarda kilitli tutulmalidir.
* Ruh hastasi olan birey asla normal yasamina donemez.
« Ruh hastalar tehlikelidir.
* Ruhsal bozuklugu olan bireyler ve gencler aci cekmezler.

- lyilesen ruhsal bozuklugu olanlar gercekten énemli veya sorumlu pozisyonlara
uygun olamamalar1 nedeniyle disiuk is seviyelerinde calisabilir.

« Ruhsal bozuklugu olan kisiler kendi hatalar1 nedeniyle hastalanirlar. (Avcil, Bulut, &
Hizli Sayar, 2016)

lgilisine:
https://evrimagaci.or
zihinsel-bozukluklara
sahip-insanlara-
yaklasim-zaman-icinde-|
nasil-degisti-1234¢



https://evrimagaci.org/zihinsel-bozukluklara-sahip-insanlara-yaklasim-zaman-icinde-nasil-degisti-12346
https://evrimagaci.org/zihinsel-bozukluklara-sahip-insanlara-yaklasim-zaman-icinde-nasil-degisti-12346
https://evrimagaci.org/zihinsel-bozukluklara-sahip-insanlara-yaklasim-zaman-icinde-nasil-degisti-12346
https://evrimagaci.org/zihinsel-bozukluklara-sahip-insanlara-yaklasim-zaman-icinde-nasil-degisti-12346
https://evrimagaci.org/zihinsel-bozukluklara-sahip-insanlara-yaklasim-zaman-icinde-nasil-degisti-12346
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Engelliler Haftas1: Esitlik ve
Toplumsal Farkindalik I¢in Bir Firsat

Kasim 2022'den beri bolimumiiz
biinyesinde " Ismail Tosunoglu Ozel
Egitim Uygulama Okulu" ile
karsilikli anlasarak sosyal
sorumluluk projesi yuratmekteyiz.
Bu projede, 0©zel gereksinimli
cocuklar ile pek cok acidan baglar
kurduk ve glzel iligkiler edindik..
Az da olsa yararinin dokunmasinit
isteyen gonulli Ogrencilerimiz bu
anlamli projeye ilk gunlerinden
beri destek vermeye devam
etmekte.

0-16 Mayis tarihleri arasinda
kutlanan Engelliler Haftasi, engelli
bireylerin = yasamlarina  dikkat
cekmeyi ve toplumsal bilinci
artirmay:r  hedefler. Engellilik
sadece  bireysel bir durum
olmaktan cok, toplumun
sorumlulugunda olan bir konudur.
Bu hafta, 06zel gereksinimli
bireylerin gunlik hayatta
karsilastigl zorluklara dikkat
cekmek, destek olmak ve birlikte
daha esitlikci bir toplum
olusturmak icin; bireylerin esit
haklara sahip olmasi ve topluma
katilim saglamasi ic¢in bir c¢agri
niteligi tasir.
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Engelliler Haftasi, engellilik konusunda farkindalik yaratmak ve toplumun engelli
bireylere destek olmasini tesvik etmek amaciyla etkinliklerle dolu bir zaman dilimidir.
Erisilebilirlik, engelli dostu binalar, ulasilabilir ulasim ve iletisim araclarinin engelli
bireylere uygun hale getirilmesi gibi konular 6ne ¢ikan ve desteklenen projelerdendir. Bu
hafta boyunca dizenlenen etkinlikler, seminerler, paneller, sanat etkinlikleri ve spor
etkinlikleri gibi cesitli etkinlikler araciligiyla da engelli bireylerin potansiyellerini
kesfetmeleri ve toplumsal esitligi desteklemeleri tesvik edilir.

Bu hafta, hepimizin engelli bireylerin yasamlarini kolaylastirmak icin birlikte calismasi
gerektigini, her glin olmasa da en azindan yilda bir kere bize hatirlatma gorevini Gstlenir.
Engelliler Haftasini desteklemek ve engelli bireylerin yaninda olmak, insanliga
duydugumuz sayginin bir gostergesidir. Engelliler Haftasi, toplumsal bilincimizi
artirmak ve engelli bireylerin haklarin1 ve ihtiyaclarini anlamak icin tecrube
edinebilecegimiz alanlar yaratir. Unutmayalim ki her bireyin 6zerk benlige sahip olarak;
ozgurce hissedebildigi bir diinya icin ¢caba gostermek, hepimizin sorumlulugudur.
Engelli bireylerin yasamlarinda esitlik ve destek saglamak i¢in elimizden geleni yapalim
ve engelleri birlikte asalim.



Etymology
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Time
| tahym |

The etymological origin of the word "time" goes back to its Old English roots, which have
passed into English. The English word "time" is derived from the Middle English word
"time" or "tyme". [ tahym ] related words: age, date, day, era

When we trace the origin of the word "time" even further back, we reach the Proto-
Germanic language and then the Proto-Germanic language. Based on this, it is thought
that the word "time" was used as "tim6" or "timoéna" in Proto-Germanic.
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Calendar

| kal-uhn-der |

The etymological origin of the word "calendar" is based on Latin. This word is derived
from the Latin word "calendarium". [ kal-uhn-der ] related words: agenda, chronology,
journal, bulletin

The word "calendarium" means a list or calendar in which the important days in the
Roman calendar are recorded. This term is based on a term called "calends" which
represents the first day of the month in the Roman calendar.

Going even further back, the word "calendarium" has its origins in the Latin word

nmn

"calare". "Calare" is a verb meaning to call or announce.
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Day
[ Dey ]

The etymological origin of the word "day" dates back to the Proto-Germanic language. [
dey ] related words: time, period, light, generation

- One source states that the word "day" derives from the Proto-Germanic word "dagaz",
meaning "day" It also states that it is related to similar roots in English, German and
other Germanic languages.

- Another source explains that the word "day" derives from the Proto-Germanic "dagaz"
or "dagana" and means "brightness, day"

- In addition, another source states that the word "day" derives from the Proto-Germanic
word "dagaz" and represents the duration of a day. It also states that it is related to
similar roots in other Germanic languages.

All the sources show that the word "day" dates back to Proto-Germanic and has the
meaning of "day".
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Nothingness

| nuhth-ing-nis |

The etymological origin of the word "nothingness" is rooted in English. It is formed by
adding the suffix "-ness" to the word "nothing". [ nuhth-ing-nis ] related words: pettiness,
smallness, unimportance, worthlessness

The origin of the word "nothing" goes back to Middle English "nothing" or "nathing" and
even further back to Old English "nan ping" or "nathing" This word is a combination of
the words "no" (no, not) and "thing" (thing).
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Hour

| ouuhr, ou-er |

The etymological origin of the word "hour" is based on Latin. [ ouuhr, ou-er ] related
words: freedom, age, day, moment

- One source states that the word "hour" derives from the Latin word "hora" "Hora" is
also taken from the Ancient Greek word "hora", meaning "hour, period of time"

- Another source explains that the word "hour" is of Latin origin and derives from the
word "hora" It also states that this root is related to the Ancient Greek word "hora"

- Also, third source states that the word "hour" derives from the Latin word "hora" and
represents a period of time or a specific duration.

All the sources show that the word "hour" is of Latin origin and derives from the word
"hora"
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Season

[ see-zuhn |

The etymological origin of the word "season" is of Latin origin. [ see-zuhn ] related
words: fall, summer, interval, color

- One source states that the word "season" derives from the Latin word "sationem" or
"satio". "Satio" means sowing seeds or planting crops, and over time it has evolved to
mean season.

- Another source explains that the word "season" derives from the Latin word "sationem"
or "satio" and originally meant a period of agriculture or crop cultivation. Later on, it
expanded and gained the meaning of season.

- Third source states that the word "season" derives from the Latin word "satio" and
represents the agricultural period or planting time. It also states that this root has
acquired the meaning of season over time.

All the sources show that the word "season" is of Latin origin and originally represented
the agricultural or crop planting period. It is stated that its meaning has expanded over
time and gained the meaning of season.
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Infiity
[ in-fin-i-tee ]

The etymological origin of the word "infinity" is based on Latin. [ in-fin-i-tee ] related
words: boundlessness, eternity, myriad, space

- One source states that the word "infinity" derives from the Latin word "infinitas"
"Infinitas" means limitlessness, infinity.

- Another source explains that the word "infinity" derives from the Latin word "infinitas"
It also states that the origin of this word goes back to the Ancient Greek word "apeiros".

- Third source states that the word "infinity" derives from the Latin word "infinitas" and
means limitlessness, infinity.

All the sources show that the word "infinity" is of Latin origin and derives from the word
"infinitas"
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Space
[ speys |

The etymological origin of the word "space" is Middle English and Old French. [ speys ]
related words: blank, area, capacity, distance

- One source states that the word "space" derives from the Middle English word "space"
or "spacen". It also states that it is related to the Old French word "espace".

- Another source explains that the word "space" is of Middle English and Old French
origin. It states that the Old French word "espace" has the same meaning.

- Third source states that the word "space" is of Middle English and Old French origin
and is also related to the Old French word "espace".

All the sources indicate that the word "space" has Middle English and Old French origins
and is related to the Old French word "espace"




Sizden
Gelenler
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Mermer

Buguin artik hayatta olmayanlarin, yasamayanlarin evine gittim.

Kavurucu yaz sicaginin altinda, eriyip bittim.

Bugtin ilk defa ziyaretinize gelmis gibiydim,

Soylesene anne; neden beni tebrik etmedin?

Sen beni kutlamadin ama ben kendimle gurur duyuyorum.

Ik defa aglamadim mezar taslarinin basinda.

I1k defa tutabildim kendimi, utandirmadim ruhlarinu.

Sanirim biraz olgunlastim, biraz da yaslandim.

Topragini oksadim, duydu mu acaba?

Oliim gercekten idrak edilmesi zor bir olgu.

Bir kartal geldi aklima, ytuztinde huzurlu gilimsemesiyle yatiyordu metal masada.
Dudaklarindaki ufak tebessiime ve bedenindeki duru dinginlige bakakaldim,
Oliimi ilk anladigim an sanirim o zamandi.

Bak Ayse, senin i¢in de geldim.

Belki yanimda olsaydin yapacagimiz her seyi ezberledim.

Olmayisina agladim, hi¢ yasayamayisina agladim.

Olimi ilk anladigim an sanirim o zamandi.
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Iste Hala Buradayim

Iste hala buradayim. Ama hissettiklerim o kadar farkli ki. Gecen yillarin ardindan ayni
duygular1 hatirlamak daha dogrusu hatirlayabilmek... Yere serilmis uzun uzun
soluklaniyorum, icime giren oksijeni hissetmekte guiclik cekiyor olsam da iyi
hissettiriyor beni. Yerler ¢cimen, biraz kuru toprakla karisik ama bazi yerlerinde ¢ikmaz
olmus, azalmislar ve oldukca cirkinlesmisler. Buraya adim adim yuridigumde
anlamaliydim nedenini. Artik sadece uzun yola giden insanlarin, sadece yirmi
dakikaligina durdugu bombos bir yerdi burasi. Bes metre uzagindaki cesmede bile,
ucuz kendisine faydasi olmayan bir sabun bile yoktu. Akmiyordu ¢cesme, bir iki damla
dahi olsa. Eger Oyle olsayd: anlardim burada nadiren de olsa yasanmis giizel anilarin
var oldugunu. Gokyiiziine bakmaya devam ettim gézumui hi¢ kirpmadan. Gozlerim
birkac parildayan yildiz aradi ama yoktu. Gokyuzium bile degismisti. O giizel maviligi
daha 6nce hic gormeseydi gozlerim, bu zifiri gokytuzinde huzur bulabilirlerdi.
Ayakkabilarimin bagi var olmayan bir digumle bagliydi ama ona ragmen yere
uzaniyordu uclari. Uzerimdeki beyaz tisért camura bulanmis olmasina ragmen giizel
goruniyordu ya da ben oyle disinmek istiyordum. Onun tstinde ¢ok ince, ici fileli
olan bir esofman ustii vardi. Sacma sapan renk uyumu ve sagladig sifir rahatlikla
butiinlesmisti benimle. Bu kadar ince olmasi onun ¢abuk yirtilmasina sebep oldu. Sen
de cok iyi biliyorsun ki tek sebep bu degildi. Saclarimi geriye dogru attim yaral
ellerimle. Sadece bir morarti vardi gozimin altinda. Ama belli bile olmuyordu. En
azindan kimse onu birinin yaptifin1i dusinmezdi. Eger kollarimdaki izleri
gormeselerdi. Kurumus dudaklarimla gulumsemeye calistim. Yaptigim her harekette
yeniden kanamaya basladi dudak catlaklarim. Fisildadim kendi kendime, bir
baskasinin duymasini istemiyormuscasina... Oysa suan bir sahnede gibiydim Godot'yu
bekler gibi. Belki bana kizgindi tim olanlar icin. Nasil oldu dedim oylece... Nasil degisti
bu kadar her sey? Hayatimi sekillendirdigine inandigim tiim o detaylar bir cam gibi
parcalandi birden. Muzur bir giillimsemeydi ylizime yerlesen yasamadigim anlar1 dahi
bir an1 gibi gordigiimii fark ettigim an. Burada miydim sahiden? Onemli degildi bu
artik. Yavasca indim bu sahneden.
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CENNETIN BAHCESI

Hava acikti, gokytiizii masmaviydi, 1lik bir meltem esmekteydi, gin pencereden bakan
herkesi adeta kucagina cagiriyor gibiydi. Ekim aymnin hentiz baslarinda bu yazdan
kalma hava insanin yasama sevincini ortaya cikariyor, istelik yer yer gelen cocuk ve
kus civiltilar ile riizgarin hafifce yerlerinden oynattig1 ya da dallarindan ettigi kuru
sonbahar yapraklarinin tok hisirtis1 dogaya kulagini kabartip da dinleyen herkesin icini
kipir kipir ediyordu. Iste tam o giin Eva besinci kattaki evinin balkonunda taburede
oturmus, kollarini balkon demirlerine, basini da kollarinin ustine yaslamis,
mahallenin karsisindaki parkta bir kediyi kuyrugundan tutup yakalamaya calisan dort
oglan cocugunu izliyordu. Zavalli hayvancik oylesine kapana kisilmisti ki tiiyleri
kabarmis, kulaklar1 arkaya yatmis tortop bir bicimde oldukca sinirli bir bakisla hinzir
cocuklarin arasinda tek savunma silahi olan pencesini bir oraya bir buraya savurup
dismanlarint korkutmaya calisiyordu. Her hedefine ulasamayan pati hamlesinde
cocuklar kahkahalarla giulerek daha da saldirganlasiyordu. Cat! Pat! Derinlerden bir
yerlerden gelen kirilan, diisen tabak sesleri... Eva basini1 dogrultup evinin icini dinledi.
Sesler kesilmis gibiydi. Birden kuvvetlice esen riizgar icini urpertti. Taburesini sertce
itip terliklerini stirtiye strtuye evin icine daldi. Kocas1 basini iki elinin arasina almis, bir
elinde sigara, evlerindeki hatr1 sayilir tek esya olan, bir zamanlar ac¢ik mavi, simdi
uzerinde turli sigara yanigi, is lekesi ve kiillerden neredeyse rengi goriinmeyecek
durumdaki cekyatlarin tizerinde oturmus ¢iplak fayanslari izliyordu.

Eva ayaklarini gercekten guriltila bir sekilde fayanslarda siiriiyerek elleriyle plastik
mutfak masasinin altindaki dibinde silik soluk tiirla tiirli resimler bulunan porselen
tabak parcalarini topladi, sanki bu is i¢in Gretilmis bir makineymis gibi bu parcalar1 tek
tek mekanik hareketlerle ¢copiin icine koydu. Genisce bir parcayr tam c¢cOpin icine
koymustu ki, birakmak yerine kaldirip soyle uzunca bir bakti. Bu sekilsiz porselen
parcasinda henuiz silinmemis bir resmin yaris1 vardi. Bu yarimdan anlasildig: kadariyla
resimde koskocaman hasir sapkast ve kirmizi etekleri brodeli elbisesiyle giin
batiminda ugsuz bucaksiz yesil otlarin icinde kosan, bir elinde de minik bir orkide
buketi tutan bir kadinin arkadan gérintimu vardi. Ah... Bu tabagi ne cok severdi. Bir
zamanlar ablasiyla yemek masasindan bu tabagi kapmak icin her aksam ettikleri minik
kavgalar, daha sonra da tabaklarini annelerine itis kakis uzattip yemegi once alabilmek
icin verdikleri miicadeleler, ablasinin turuncu saclarina taktigi minik kurdeleler sirf
kendi sar saclarinda bu kadar dikkat cekmiyor diye her seferinde icinden gecirdigi
kiskanclik ve imrenme duygulari, bunlarin hepsi kisa, kopuk bir an gibi kirik porselen
parcasinin ¢atlak kenarinin Gizerinde gozlerinin éninden gecti. Biitiin bunlar:1 yasayan
kisi o muydu? Eger bunlari yasayan oysa su andaki Eva kimdi?
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NEBAHAT HANIM

Hakkinda oyle septik diisiincelere kapildim ki Nebahat Hanim

Bir kelime silsilesi koca bir dagin en yagisl bolgesinde susuz birakti beni
Gecenlerde 6grendim ki cehennemin soguk tarafi da varmus,

Nebahat Hanim neden beni hi¢ tembihlemedin?

Itiraf et kag giin 6nce 61diirdiin beni?

Takatim hi¢ kalmadi Nebahat Hanim

Huysuzlaniyorum, sinirleniyorum, ytiziim otantik bir Afgan halis1 gibi savasin
ortasinda orialmus

Sanirim bu ytuizden her suret bende baska bir yikim goruyor.

Mahmurlugu rendeliyorum tistime Nebahat Hanim

Seni bir solukta bitirmekten korkuyordum ya, korkmama gerek kalmadi ¢tinkii seni
artik anlayamiyorum

Kendimden beklemezdim oysa

Gittiginden beri sirtimi sadece aynalara yasliyorum.

10.01.2020
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Bin Gemiyi Denizlere Siiren Yiiz
Translated by Giiliz UGUR

The Face That Launched A Thousand Ships
by Christopher Marlowe

Bu yliiz muydd, bin gemiyi denizlere stiren,
Ve yakan Ilium’un catisiz kulelerini?
Tatl1 Helen, 6pticiigiinle 6liimsuz kil beni.
Ruhumu emdi dudaklari: bak nereye ucuyor simdi!

Was this the face that launch'd a thousand ships,
And burnt the topless towers of Ilium?
Sweet Helen, make me immortal with a kiss.
Her lips suck forth my soul: see where it flies!

Gel, Helen, gel ve kavustur ruhumu bana yeniden.
Burada yasayacagim, dudaklarinda cennet.
Ve ciruf, Helen olmayan her sey.

Paris olacagim, ve askina
Yanacak Wittenberg, Troya degil;

Ve savasacagim giicsiz Menelaus ile,

Ve bezeyecegim tuyli armami renklerinle;
Evet, vuracagim Asil’i topugundan,

Ve donecegim Opiiciigl icin Helen’e.
Daha aydinlik ytiziin, aksam semalarindan
Binlerce yi1ldizin giizelligiyle sarilan;
Daha parlaksin sen, yanan Jupiter’in
Talihsiz Semele’ye gorindigi andan;
Daha giizelsin sen, serkes Arethusa’nin
gok mavisi uzanan kollarinda uzanan
goklerin sultanindan;

Ve ancak sen olursun sevgilim, baskasi1 degil.

Come, Helen, come, give me my soul again.
Here will I dwell, for heaven is in these lips,
And all is dross that is not Helena.

I will be Paris, and for love of thee,
Instead of Troy, shall Wittenberg be sack'd;
And I will combat with weak Menelaus,
And wear thy colours on my plumed crest;
Yea, I will wound Achilles in the heel,
And then return to Helen for a kiss.

O, thou art fairer than the evening air
Clad in the beauty of a thousand stars;
Brighter art thou than flaming Jupiter
When he appear'd to hapless Semele;
More lovely than the monarch of the
sky In wanton Arethusa's azur'd arms;
And none but thou shalt be my paramour!
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Afrodit
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We are drowning in information
but starved for knowledge
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American Psycho (Film) - Christian Bale
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[ wasted time, and now doth time waste me.
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